MALSATININGAR | SIMSKOLAN

Baddaren Nyborjare
e Att barnet ska ha kunskap om och kdnna sdkerhet i och omkring
vatten.
e Markesmal: Baddaren Grén och Baddaren Bla

Baddaren Fortsattning
e Barnet ska kdnna sig trygg att flyta pa mage och rygg.
e 5 meter benspark pa mage och/eller rygg.
e Markesmal: Skoldpaddan, Blackfisken (ej obligatoriskt marke i nivan)

Att barnet ska kdnna sig tryggt vid djupt vatten.

10 meter valfritt simsatt.

5 meter brostsimsbentag pad mage eller rygg med korrekt vinkling.
Markesmal: Baddaren Gul, Blackfisken och Silverpingvinen

Barnet kdnner sig bekvdmt med att simma pa djupt vatten.
Kan brostsimsbentagen (bdj, vinkla, ut och ihop).
10 meter brostsimsbentag pa mage med armarnai11:an.
5-10 meter crawl med forsok till andning at sidan.
e  Markesmal: Guldpingvinen
Fisken Nyborjare
e Kan genomfdra lektioner pa djupt vatten pa ett sdkert satt.
e Kan dyka eller testat att ha fallit med huvudet fore ner i vattnet.
e Kan glida pa varje bentag for att kunna minska stressen och 6ka
orken.
e Kan sparka 10 meter pa mage med armarna i streamline.
e 25 meter valfritt simsatt.
o  Markesmal: Silverfisken
Fisken Fortsattning
e Kan benspark i rygglage 25 meter utan hjalpmedel.
e 16-32 meter ryggcrawl.
e 16 meter crawl med andning.
e Kan gora franskjut fran vagg med armarna i streamline.
o  Markesmal: Guldfisken och Jarnmarket

e Kan gora ett franskjut under vattenytan med benspark 3 meter.
50-75 meter glidbrostsim med andning med godtagbar teknik.
50-75 meter ryggcrawl med godtagbar teknik.

32 meter crawl med andning med godtagbar teknik.

Kan dyka fran lag kant.

e Kan kicka 3 meter.

e  Markesmal: Bronshajen, Silverhajen och Bronsmarket
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Hajen Fortséttning ]

e Kan gora ett franskjut under vattenytan med benspark 5 meter.

e Kan dyka fran hog kant.

e Kan kicka 5 meter med armarnai 11:an.

e Kan hoppa eller dyka i pa djupt vatten sa att huvudet kommer under
ytan och efter att ha tagit sig upp till ytan simma 200 meter i en foljd
varav 50 meter i rygglage.

e Kan simma minst 16 meter av varje simsatt (ryggcrawl, crawl och
brostsim) med nast intill regelratt teknik.

e Mairkesmal: Guldhajen, Vattenprovet och Simborgarmarket

Teknikskola Nyborjare
e Vara bekvam i vattnet (dyk, volter, franskjut)
e Kunna fjarilskicka 10m
e Kunna simma 25m ryggsim med godtagbar teknik

e Kunna simma 16m brostsim med god andningsteknik och insvep ’f
framfor axlar “4 %

e Kunna simma 16m frisim med andning vid sidan '

e Mairkesmal: Bronsplaketten

Teknikskola Fortsattning

e Vara bekvam i vattnet (tavlingsstarter, volter, franskjut +
undervattensarbete)

e Testa pa sammansatt fjaril 5m

e Kunna simma 25m ryggsim med god rotation, franskjut och uv. a\ -

e Kunna simma 50m glidbrést med korrekt vandning och start ‘ L’ -

e Kunna simma 25m frisim med god rotation, andning, franskjut och 4 |
uv.

e Markesmal: Silverplaketten
Utmanaren (8-12 ar)
e Att deltagaren ska utvecklas utifran sina egna forutsattningar.
e Individanpassade mal, vilket kan vara allt fran vattenvana till
simteknik och att simma langre strackor.
e Nar deltagaren klarar malen for Pingvinen Fortsattning
rekommenderas fortsatt simskola i Fisken.
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